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WAT DOET
ERGOTHERAPIE
BlJ EMERGIS

Ergotherapie bij
Emergis is erop gericht
betekenisvolle hande-
lingen weer onder de
knie te krijgen. Welke
handelingen dat zijn
komt voort uit wensen,
behoeftes en gewoon-
tes van cliénten. Het
kan gaan om allerlei
dagelijkse taken, zoals
telefoneren, schrijven,
zelfverzorging, fietsen,
koken, maar ook het
organiseren van een
huishouden, het uit-
voeren van hobby’s en
reizen met openbaar
vervoer. Ergotherapeu-
ten kijken waardoor dit
handelen is verstoord
en wat de mogelijkhe-
den en de beperkingen
van de cliént zijn. Dat
doen zij aan de hand
van een analyse van
handelingsvaardighe-
den. Op basis daarvan
geven ergotherapeu-
ten trainingen en
adviezen. Dat doen

ze nu nog vooral in

de kliniek, maar deze
vorm van vaktherapie
is bij uitstek geschikt
om ook ambulant in te
zetten zodat de cliént
in zijn eigen situatie de
juiste handelingen kan
aanleren.
Ergotherapeuten bij
Emergis zijn: Michel
Jonckman (Specialis-
tische behandeling),
Willemien Vette,
(Herstel, wonen en
werken), Marjon
Vercruijsse (PAAZ),
Marjon van Sprang
(ouderenpsychiatrie).

Aankleden, boodschappen doen, koken, fietsen,

mobiel telefoneren, het zijn doodnormale

handelingen. Maar niet voor iedereen vanzelf-

sprekend. Zeker niet voor cliénten van Emergis

die toewerken naar ontslag. Als zij moeite hebben

deze dagelijkse handelingen weer onder de knie

te krijgen, is de hulp van een ergotherapeut

essentleel. TEKST ELIAN VAN 'T WESTEINDE BEELD MARCELLE DAVIDSE

Zo zelfstandig mogelijk!

arjon van Sprang
(50) werkt als
ergotherapeut bij
Emergis. Ze heeft
voor veel verschillende zorgpro-
gramma’s gewerkt en nu sinds
anderhalf jaar voor cuderenpsy-
chiatrie. Na 25 jaar dienstverband
is ze nog steeds enthousiast over
het begeleiden van cliénten naar
meer zelfstandigheid. De prak-
tische kant van het vak spreekt
haar erg aan. “Ouderen hebben

vaak ook lichamelijke beperkingen

en in combinatie met de psychi-
sche problemen is dat een hele
uitdaging. Als een depressieve
cliént niet gemotiveerd is om
een hulpmiddel uit te proberen
is het aan de ergotherapeut om
toch een oplossing te bedenken.
Samenwerking met het team is
hierbij een voorwaarde.”

Marjon heeft in het hoofdgebouw

van Emergis een eigen werkruim-
te met een volledig ingerichte
keuken die veel gebruikt wordt
voor observatie en trainingen.
Waar nodig en mogelijk gaat ze
ook bij mensen thuis aan de slag,
Eventueel samen met familie en
begeleiders.

Handelingsvaardigheden

Doel van ergotherapie is het be-
houden, ontwikkelen en versterken
van handelingsvaardigheden die
voor iemand betekenisvol zijn. Dus
het streven naar zo zelfstandig
mogelijk functioneren. Marjon
maakt gebruik van de AMPS ob-
servatie (Assessment of Motor and
Proces Skills) om te inventariseren
welke vaardigheden de cliént goed
en minder goed beheerst. Mobili-
teit is nodig voor het uitvoeren van
de dagelijkse levensverrichtingen
als aan- en uitkleden, koken, de
was doen, voor sociale contacten
en hobby’s. Maar ook andere vaar-
digheden zijn nodig. “Vaak denken
we heel makkelijk over het uitvoe-
ren van alledaagse bezigheden”,
zegt Marjon. “Zoals de was doen.
Je stopt het in de wasmachine en
drukt op de knop. Als je nagaat
welke vaardigheden daarvoor no-
dig zijn, zijn dat er heel veel. Naast
matorisch handelen moet je ook
initiatief kunnen nemen, plannen,
overzicht hebben, organiseren en
keuzes maken. Bij beperkingen op
dat vlak kan een gebruiksaanwij-
zing of een stappenplan op papier
structuur bieden.”

Zelfvertrouwen

Vandaag komt Jan de Jonge uit
Zierikzee naar de oefenruimte. De
77-jarige heeft een lichamelijke
beperking. Hij loopt met een rolla-
tor en rijdt buiten in een rolstoel.
Doordat hij moest verhuizen
naar een nieuw seniorenappar-
tement veranderde er veel in zijn
dagelijkse leven. Hij moet meer
zelfstandig doen. “Mijn voordeur
was vroeger nooit op slot. Nu loop
ik met een bos sleutels enis er
een intercom. [k moet zelf koffie
zetten en de broodmaaltijden
verzorgen.”

En de mobiele seniorentelefoon,
die Jan van zijn zoon kreeg, was
ook een obstakel. Hij kon er niet
mee overweg. Jan raakte geiso-
leerd en depressief en werd in
januari bij Emergis opgenomen.
Een paar maanden later wordt Jan
aangemeld voor ergotherapie om
te onderzoeken welke activiteiten
hij nog zelfstandig kan onderne-
men. Marjon stelt een plan op en
start met het verbeteren van de
mobiliteit omdat hij erg onzeker
is bij het lopen met de rollator en
bang is te vallen. Ook begeleidt ze
hem bij het oppakken van het rol-
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stoelrijden, leert hem veilig van
de rolstoel over te stappen naar
de rollator en andere transfers
te maken.

Marjon gaat met Jan kijken
naar zijn nieuwe woning om

te inventariseren welke andere
belemmeringen er zijn. Zo zijn
bijvoorbeeld de kasten onlo-
gisch ingericht waardoor Jan
niet veilig spullen kan pakken.
In overleg met zijn zoons wordt
een actieplan opgesteld: wie
doet wat.

In de ergokeuken bij Emergis
leert Jan op een veilige manier
koffiezetten en hij oefent met
het gebruiken van zijn mobiele
telefoon. Inmiddels heeft hij
zijn zelfvertrouwen nagenoeg
terug en is zijn stemming verbe-
terd. “lk had een minderwaar-
digheidsgevoel omdat ik allerlei
taken niet meer zelf kon”, zegt
Jan. "Het gaat nu goed. Ik kijk
er naar uit om weer naar huis
te gaan.”

Wachtlijst

Ook Jurgen Luteijn (36) van de
kliniek dubbel diagnose is een
stuk zelfverzekerder na een

paar bezoeken aan de ergothe-
rapeut. In de aanloop naar zijn
ontslagdatum, is de hulp van
Willemien Vette (25) ingeroe-
pen. Zij geeft sinds twee jaar
ergotherapie bij Herstel, wonen
en werken. “In het begin kon ik
alle vragen aan”, zegt ze. “Nu
heb ik een wachtlijst. De twee
dagen dat ik hier werk, besteed
ik grotendeels aan diagnostiek.
Door het gebrek aan extra uren
ontbreekt soms de tijd om
handelingen daadwerkelijk te
trainen en in te slijpen, wat juist
zo belangrijk is. Hierdoor zijn
diagnostiek en advisering de
voornaamste taken geworden.”
Om na te gaan wat het cogni-
tief niveau, het denkvermogen,
van haar cliénten is, gebruikt
Willemien de ACL-test (Allen
Cognitieve Level). “Als er geen
concentratie is, kun je geen
informatie opnemen, niet
plannen en niet organiseren. De
uitkomst van de test laat zien
wat iemand zelf kan en waarbij
hulp nodig is. Dit is handig
binnen de diagnostiek. Zo kan
ik het behandelteam instrueren
om beter te kunnen aansluiten

op het niveau van de cliént of
hulp inroepen van een eerste-
lijns ergotherapeut als iemand
naar huis gaat.”

Naast het screenen van
cliénten, verzorgt Willemien
leefstijltrainingen en balanstrai-
ningen vanuit het dagthe-
rapeutisch centrum (DTC)
waar ergotherapie ook een
belangrijke rol inneemt. Ook
haar collega’s geven balanstrai-
ningen. Ze stemmen die af op
de verschillende doelgroepen.
Balanstraining heeft als doel
inzicht te krijgen in de eigen
energieverdeling.

Uitdaging

Werken met psychiatrisch
kwetsbare mensen vindt Wil-
lemien een uitdaging. “Omdat
lurgen toewerkt naar ontslag,
is mij gevraagd te kijken welke
vaardigheden hij bezit en wat
hij nodig heeft om die laatste
stap te kunnen maken. Schoon-
maken, boodschappen doen en
koken zijn daarbij belangrijk.
Daarom heb ik gekeken hoe

hij die taken uitvoert en welke
stappen hij maakt om tot een

eindresultaat te komen. Uit de
observatie bleek dat Jurgen
goed kan koken en hiervoor alle
stappen weet. Wat wel opviel
is dat hij soms het overzicht
mist. Door net als Jamie Oliver
alles te benoemen wat hij doet,
zijn de deelstappen voor hem
ook duidelijker. Dat benoemen
kan hij ook gebruiken bij andere
vaardigheden die minder mak-
kelijk gaan.”

Nu hij op een wachtlijst staat
voor een woning, ziet Jurgen de
toekomst positief. “Ik heb veel
geleerd en ik kan nu de stap
richting ontslag nog makkelijker
maken” Z

Meer weten over wat de ergo-
therapeut kan betekenen voor
een cliént van Emergis? Vraag
dan naar het modulenboek,
vansprang@emergis.nl.




